
La conversion
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La conversion est la première étape de la libération.

I- La transformation à laquelle nous sommes appelés

1- « La  Verbe  s’est  fait  homme  pour  que  nous  devenions  dieux. »  (Saint  Athanase,  De
Incarnatione Verbi, 54) 

Cf. saint Irénée : 
Car telle est la raison pour laquelle le Verbe s’est fait homme et le Fils de Dieu, Fils de l’homme  :
c’est pour que l’homme, en se mélangeant au Verbe et en recevant ainsi la filiation adoptive,
devienne fils de Dieu.1

Eph 1 : 04 Il nous a choisis, dans le Christ, avant la fondation du monde, pour que nous soyons saints, 
immaculés devant lui, dans l’amour. 05 Il nous a prédestinés à être, pour lui, des fils adoptifs par Jésus, le 
Christ. Ainsi l’a voulu sa bonté, 06 à la louange de gloire de sa grâce, la grâce qu’il nous donne dans le 
Fils bien-aimé.

Jn 1 : 12 Mais à tous ceux qui l’ont reçu, il a donné de pouvoir devenir enfants de Dieu, eux qui croient en
son nom. 13 Ils ne sont pas nés du sang, ni d’une volonté charnelle, ni d’une volonté d’homme : ils sont 
nés de Dieu.

Jn 3 : 05 Jésus répondit : « Amen, amen, je te le dis : personne, à moins de naître de l’eau et de l’Esprit, 
ne peut entrer dans le royaume de Dieu.

Cette nouvelle naissance nous est proposée dès maintenant par l’alliance avec le Christ :

Jn 6 : 54 Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle ; et moi, je le ressusciterai au 
dernier jour. 55 En effet, ma chair est la vraie nourriture, et mon sang est la vraie boisson.
56 Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi, et moi, je demeure en lui.
57 De même que le Père, qui est vivant, m’a envoyé, et que moi je vis par le Père, de même celui qui me 
mange, lui aussi vivra par moi.
58 Tel est le pain qui est descendu du ciel : il n’est pas comme celui que les pères ont mangé. Eux, ils sont
morts ; celui qui mange ce pain vivra éternellement. »

Jn 11 25 Jésus lui dit : « Moi, je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi, même s’il meurt, 
vivra ; 26 quiconque vit et croit en moi ne mourra jamais. Crois-tu cela ? »

Jn 14 23 Jésus lui répondit : « Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole ; mon Père l’aimera, nous 
viendrons vers lui et, chez lui, nous nous ferons une demeure.
24 Celui qui ne m’aime pas ne garde pas mes paroles. Or, la parole que vous entendez n’est pas de moi : 
elle est du Père, qui m’a envoyé.

Lc 10,28 25 Et voici qu’un docteur de la Loi se leva et mit Jésus à l’épreuve en disant : « Maître, que 
dois-je faire pour avoir en héritage la vie éternelle ? » 26 Jésus lui demanda : « Dans la Loi, qu’y a-t-il 
d’écrit ? Et comment lis-tu ? » 27 L’autre répondit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, 
de toute ton âme, de toute ta force et de toute ton intelligence, et ton prochain comme toi-même. »

1 St Irénée, Adversus Haereses, III, 19,1.
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28 Jésus lui dit : « Tu as répondu correctement. Fais ainsi et tu vivras. »

Jn 17 03 Or, la vie éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi le seul vrai Dieu, et celui que tu as envoyé, 
Jésus Christ.

2- Notre état d’être humain marqué par le péché originel

Cf. Ga 5,19-21 : 19 On sait bien à quelles actions mène la chair : inconduite, impureté, débauche,
20 idolâtrie, sorcellerie, haines, rivalité, jalousie, emportements, intrigues, divisions, sectarisme,
21 envie, beuveries, orgies et autres choses du même genre. Je vous préviens, comme je l’ai déjà fait : 
ceux qui commettent de telles actions ne recevront pas en héritage le royaume de Dieu.

PHILAUTIA : amour égocentrique 
L’impie a dit dans son cœur : Moi et moi seul. (Is 47, 8 ; Si 36, 9) 

3- L’accomplissement de notre identité en Dieu

FRUITS DE L’ESPRIT : charité, joie, paix, longanimité, serviabilité, bonté, confiance, douceur, maîtrise
de soi (cf. Ga 5,22-23)

AGAPE : amour oblatif

Cf. 1 Co 13 : 04 L’amour prend patience ; l’amour rend service ; l’amour ne jalouse pas ; il ne se vante 
pas, ne se gonfle pas d’orgueil ; 05 il ne fait rien d’inconvenant ; il ne cherche pas son intérêt ; il ne 
s’emporte pas ; il n’entretient pas de rancune ; 06 il ne se réjouit pas de ce qui est injuste, mais il trouve sa
joie dans ce qui est vrai ; 07 il supporte tout, il fait confiance en tout, il espère tout, il endure tout.

II- La conversion est à la fois un acte de notre liberté et de la grâce de Dieu

Cf. Simone Pacot, Reviens à la vie, Ed. Cerf : les 5 lois de vie

1- Alliance avec Dieu et choix de la vie selon les lois de Dieu dans un esprit d’obéissance filiale (Dt
30,15-20) 

2- Acceptation de la condition humaine avec ses limites, ses contraintes, ses souffrances (Gn 2, 16-
17)

3- Le déploiement de l’identité spécifique de chaque personne en juste relation à Dieu et à l’autre

4- L’unité de la personne – corps / âme / cœur profond – habitée par le Dieu vivant (1 Co 3, 16) 

5- L’entrée dans la fécondité et le don 
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Conclusion

VIENS ESPRIT SAINT EN NOS COEURS 

Viens Esprit-Saint, en nos cœurs, et envoie du haut du ciel 
un rayon de ta lumière. 

Viens en nous, père des pauvres. Viens, dispensateur des dons. 
Viens, lumière de nos cœurs. 

Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes, 
adoucissante fraîcheur. 

Dans le labeur, le repos ; dans la fièvre, la fraîcheur ; 
dans les pleurs, le réconfort. 

O lumière bienheureuse, viens remplir jusqu'à l'intime 
le cœur de tous tes fidèles. 

Sans ta puissance divine, il n'est rien en aucun homme, 
rien qui ne soit perverti. 

Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, 
guéris ce qui est blessé. 

Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, 
rends droit ce qui est faussé. 

A tous ceux qui ont la foi et qui en toi se confient, 
donne tes sept dons sacrés. 

Donne mérite et vertu 
donne le salut final, donne la joie éternelle. Amen
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