
Les influences démoniaques et le chemin de libération

ND Abet le 1/07/2023

I- Les influences démoniaques sur nous sont de deux types :

Ordinaire : 
 la tentation : c’est une incitation au péché ou à la révolte contre les lois divines ; elle procède 

essentiellement de l’homme, lui-même potentiellement influencé par le monde au sens biblique 
(système de pensée étranger à Dieu), et par le démon ; 

 le lien : il présente les caractéristiques d’une véritable dépendance à des conduites perverses. 

Extraordinaire :
- Les influences directes sur l’homme :

o L’oppression (ou vexation) : C’est le résultat d’une action démoniaque sur le corps de 
l'homme et sur ce qui l’entoure (les choses, ou les circonstances de sa vie). 

o L’obsession : c’est une influence démoniaque sur l'esprit des personnes, qui inclut 
généralement l'oppression.

o La possession diabolique : C'est l'influence démoniaque sur la volonté, qui alors lui est 
soumise en partie ou en totalité, au moins dans certains moments de crise.

- Les influences extérieures à l’homme : On parle d’infestation diabolique lorsque des sortilèges 
affectent :

o des lieux : maisons, bureaux, magasins, champs… 
o des objets : voitures, matelas, coussins, statues… (objets maléficiés provoquant des malaises 

ou maladies, matérialisation, dématérialisation, feu spontané…)
o des animaux,
o certaines situations : situations conflictuelles, attaques ou des pressions particulières, des 

tentations et même des épreuves personnelles ou familiales ; menace de conflit armé, de guerre
civile, de séisme ou de catastrophe naturelle.

II- Les signes caractéristiques des infestations diaboliques

1- Entraves à la vie théologale
Entraves aux vertus théologales, à la vie de prière, à la relation, à la vie, à la sécurité, 
Enfermement dans les addictions, vie sexuelle désordonnée,
Endurcissement dans le péché.

2- Les infestations peuvent se répercuter sur la vie psychique et physique

3- Cas particulier des signes caractéristiques d’une obsession ou d’une possession (cf. rituel
de l’exorcisme § 16 p. 22)

Selon une pratique éprouvée, on considère comme signes d’obsession du démon : 
- le fait de parler ou de comprendre une langue inconnue ; 
- de dévoiler des faits lointains ou cachés ; 
- de faire preuve de forces qui dépassent, selon l’âge ou la condition, les forces naturelles.

Ces signes peuvent offrir quelque indication. Mais, puisqu’on ne doit pas attribuer nécessairement des
signes de ce genre à l’influence du diable, il faut de plus être attentif à d’autres signes, principalement
d’ordre moral et spirituel, qui, d’une autre manière, manifestent une intervention diabolique, comme par
exemple une aversion virulente envers Dieu, le saint Nom de Jésus, la bienheureuse Vierge Marie et les
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saints, l’Eglise, la Parole de Dieu, les choses bénites et les rites, en particulier ceux qui touchent aux
sacrements, les images saintes.
Parfois enfin, on devra évaluer avec soin le rapport de tous ces signes à la foi et au combat spirituel dans
la vie chrétienne, puisque le Malin est ennemi avant tout de Dieu et de tout ce qui relie les fidèles à
l’action salvifique de Dieu.

III- Pratiques  ou  situations  pouvant  favoriser  ou  susciter  des  infestations
diaboliques

3 portes ouvertes aux infestations diaboliques : 
1. Le péché personnel
2. Hérédité chargée
3.  Emprises  maléfiques,  notamment par  exercice  d’un  ascendant  pervers  (autorité  inversée,  emprise,
jalousie…), par magie ou par attachement à un lieu ou objet infesté.

5 facteurs aggravants : 
1. Blessures d’enfance
2. Médiumnité naturelle
3. Modification des états de conscience
4. Troubles psychologiques ou psychiatriques
5. Persistances de schémas mentaux négatifs ou d’habitudes peccamineuses

IV- Le chemin de libération

Cf. Neal Lozano, Délié, guide pratique de la délivrance, EdB Pneumathèque
5+1 clefs de la délivrance :

0- Repérer les influences diaboliques (liens, embûches, vexations, oppressions…) et se décider au
combat spirituel ;

1- Repentance et foi ;
2- Pardon (cf. les 6 étapes du pardon – 5ème étape : pensez à la personne qui vous a blessé et à ce

qu’elle a fait. Le pardon s’ancre davantage en nous à partir de notre lieu de souffrance) ;
3- Renonciation aux œuvres de ténèbres : les nôtres, celles de nos ancêtres ;
4- S’établir dans l’autorité reçue en Christ pour chasser les esprits mauvais qui nous influencent ;
5- Recevoir la bénédiction e Dieu sur notre identité et notre destinée.

Conclusion

Prière à l’Esprit Saint
O Esprit d’amour virginal et maternel,
Feu dévorant qui jaillit au cœur de la passion d’amour du Père et du Fils,
Lumière qui resplendit au sein de l’absolue tendresse divine,
Force qui retombe en puissance de pardon dans le cœur des hommes,
Je me livre à Toi pour toujours comme à l’hôte plus intérieur à moi-même que moi-même depuis le jour
de mon baptême,
Pour vivre ma vocation de Temple de l’Esprit dans la joie d’un cœur pur et  la liberté des fils de la
Miséricorde, au cœur de l’Eglise, l’Epouse de Jésus ressuscité, avec Marie, la Vierge immaculée, Mère de
Dieu et Mère de l’Eglise,
Pour accueillir le discernement des esprits,
Et pour vivre dans la louange du Père en ami de Jésus ! 
Amen. (Prière composée par P. Paul Houix)

2



Table des matières
I- Les influences démoniaques sur nous sont de deux types :.......................................................................1
II- Les signes caractéristiques des infestations diaboliques...........................................................................1

1- Entraves à la vie théologale...................................................................................................................1
2- Les infestations peuvent se répercuter sur la vie psychique et physique...............................................1
3-  Cas  particulier  des  signes  caractéristiques  d’une  obsession  ou  d’une  possession  (cf.  rituel  de
l’exorcisme § 16 p. 22)..............................................................................................................................1

III- Pratiques ou situations pouvant favoriser ou susciter des infestations diaboliques................................2
IV- Le chemin de libération...........................................................................................................................2
Conclusion.....................................................................................................................................................2

Prière à l’Esprit Saint.........................................................................................................................2

3


	I- Les influences démoniaques sur nous sont de deux types :
	II- Les signes caractéristiques des infestations diaboliques
	1- Entraves à la vie théologale
	2- Les infestations peuvent se répercuter sur la vie psychique et physique
	3- Cas particulier des signes caractéristiques d’une obsession ou d’une possession (cf. rituel de l’exorcisme § 16 p. 22)

	III- Pratiques ou situations pouvant favoriser ou susciter des infestations diaboliques
	IV- Le chemin de libération
	Conclusion
	Prière à l’Esprit Saint


